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Il Seminario Internacional de Investigacao em Saude Mental

17 de outubro de 2018

14.00 — Sessao de Abertura

Desafios e necessidades de investigacao em saude mental em Portugal e Espanha | Carlos Sequeira

(Escola Superior de Enfermagem do Porto) & Teresa Lluch Canut (Universidad de Barcelona)

14.30 - Projetos de Investigacao

Moderadores: Odete Aratjo

Comentadores: Carme Ferré-Grau & Adilia Fernandes

1.

A pessoa com Transtorno Neurocognitivo Major: Implicacées na familia | Mafalda Silva (Escola
Superior de Saude de Santa Maria, Porto)

Estigma em estudantes de enfermagem e em profissionais segundo o modelo teérico de Peplau |
Meritxell Sastre Rus (Escola Universitaria d’Infermeria Gimbernat, Barcelona)

3. Modelo clinico de dados: Delirio e alucinacgao | Patricia Gongalves (Hospital Magalhaes Lemos, Porto)

4. Estrutura da relacao de ajuda como intervencao psicoterapéutica | Joana Coelho (Centro Hospitalar de

Vila Nova de Gaia/Espinho)
Prevencdo dos comportamentos suicidarios | Rosa Simdes (Casa Saude Rainha Santa Isabel -
Condeixa)

16.00 — Pausa para café

16.30 — Projetos de Investigacao

Moderadores: Raul Cordeiro

Comentadores: Luis Sa & Dolors Miguel Ruiz

1.

Implementacao de um modelo de supervisao clinica em satide mental: Novos desafios para uma
pratica baseada em evidéncia | Ana Teixeira (Centro Hospitalar de Sao Jodo, Porto)

Estrutura de um programa de saude mental positiva | Snia Teixeira (Centro Hospitalar Conde Ferreira,
Porto)

3. Competéncia cultural: Sua utilidade clinica | Laia Raigal-Aran (Universidad Rovira i Virgili, Tarragona)

4. Modelo clinico de dados: Sono | Ana Certo (Braganca)

5. Intervencao de enfermagem psicoterapéutica: Reestruturacéo cognitiva | Bruno Santos (Casa de

Saude do Bom Jesus, Braga)

19.00 — Atividade cultural | Visita a cidade de Braganca - Comboio Turistico
Oferta da Junta da Unido das Freguesias de Sé, Santa Maria e Meixedo - Braganga
Sujeito a inscri¢éo junto do Secretariado — lugares limitados
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CONGRESSO

18 de outubro de 2018

8.30 — Abertura do Secretariado
9.30 — 12.30 — Cursos Breves e Comunicacoes Orais

ordem dos
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e enfermeiros @ lpb DE BRAGANCA

Sala1-9.30-12.30
Curso Breve 1 | Modelo de Intervencao Psicoterapéutica
em Enfermagem

Moderadores: Leonel Fernandes & Graga Farelo

Dinamizador: Francisco Sampaio (Escola Superior de Saude da
Universidade Fernando Pessoa, CINTESIS)

Sala 2 -9.30 - 12.30
Curso Breve 2 | Programa de capacitacao dos cuidadores
familiares

Moderadores: Helena Penaforte & Luis Silva

Dinamizadores: Rita Costa (UCC Senhora da Hora — ULS
Matosinhos)

Sala 3-9.30-12.30
Curso Breve 3 | Novos comportamentos aditivos
Moderadores: Daniela Martins & Paula Reis

Dinamizador: Paulo Seabra (Escola Superior de Enfermagem de
Lisboa)

Sala 4 - 9.30 - 12.30

Curso Breve 4 | Promocao de competéncias parentais:
Estratégias para lidar com criancas e adolescentes com
alteracoes de comportamento

Moderadores: Joana Coelho & Silvia Lima

Dinamizador: Verdonica Pereira (Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho)

Auditoério - 9.30 - 12.30
9.30-10.30 -
COMUNICAGCOES ORAIS

Moderadores: Amadeu Gongalves

& Eva Salgado
10.30 — Pausa para café

11.00-12.30 -
COMUNICACOES ORAIS

Moderadores: Isilda Ribeiro &

Leonel Preto

Sala1-9.30-12.30
9.30-10.30 -
COMUNICAQOES ORAIS

Moderadores: Raul Cordeiro &

Norberto Silva
10.30 — Pausa para café

11.00-12.30 -
COMUNICACOES ORAIS

Moderadores: Sénia Teixeira &

Urbano Rodrigues
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CONGRESSO
18 de outubro de 2018

14.00 — SESSAO DE ABERTURA

Albano Agostinho Gomes Alves | Vice-Presidente do Instituto Politécnico de Braganca

Adilia Maria Pires da Silva Fernandes | Diretora da Escola Superior de Saude de Braganca
Hernani Dinis Venancio Dias | Presidente da Camara Municipal de Braganca

Carlos Alberto Vaz | Presidente da Unidade Local de Salude do Nordeste

Joao Paulo Carvalho | Presidente do Conselho Diretivo Regional do Norte da Ordem dos Enfermeiros
Carlos Sequeira | Presidente do Congresso / Sociedade Portuguesa de Enfermagem Saude Mental

14.30 — 1 CICLO DE CONFERENCIAS

Moderador: José Carlos Carvalho

Hospitalizacao domiciliaria em pessoas com doenca mental aguda: Resultados da experiéncia
desde 2017 em Sabadell (Barcelona) | Alberto Granero (Gestor de Centro de Salude Mental Parc
Tauli Hospital de Sabadell).

Pré-bidticos, psicobioticos e alimentacao: Uma nova estratégia de intervencdao em saude
mental | Claudia Marques (Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servigcos de Saude — CINTESIS
| Nova Medical School)

Wellness coaching na promocao da saude mental | Ana Galvao (Instituto Politécnico de

Bragancga)

16.30 — 18.00 — COMUNICACOES ORAIS
Moderadores:

Auditério | Maria Jodo Monteiro & Mafalda Silva
Sala 1 | Carme Ferré-Grau & Luis Sa

19.00 — Atividade cultural | Visita a cidade de Braganca
Comboio Turistico

Oferta da Junta da Unido das Freguesias de Sé, Santa Maria e Meixedo - Braganca
Sujeito a inscri¢éo junto do Secretariado — lugares limitados

20.00 — JANTAR DO CONGRESSO
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CONGRESSO
19 de outubro de 2018

8.30 — Abertura do Secretariado

9.00 - 10.30 - COMUNICAGOES ORAIS

Moderadores:

Auditorio | Eugénia dos Santos & Juan Roldan Merino

Sala 1 | Tiago Costa & Catarina Certo

11.00 — Il CICLO DE CONFERENCIAS

Moderador: Adilia Fernandes

Fragilidade e deméncias em idosos | José C. Millan Calenti (Universidad da Corufa)

Sexualidade, intimidade e comportamento sexual na deméncia/velhice | Claudia Feio
(Universidade Federal do Reconcavo da Bahia)

Deméncia e funcionalidade familiar: Impactos na saude mental do cuidador | Célia Pereira
Caldas (Universidade do Estado do Rio de Janeiro)

13.00 — Pausa para almoco

14.30 — lll CICLO DE CONFERENCIAS

Moderador: Claudia Mara & José Joéao Silva

Viver com a doenca mental | Pedro Pereira (Escola Superior de Salde do Instituto Politécnico de
Viana do Castelo)

Curta-metragem de combate ao estigma da pessoa com doenca mental “No limiar do
pensamento” | Anténio Sequeira — Realizador de Cinema (London Film School)

Estratégias de capacitacdao da familia da pessoa com esquizofrenia | Lara Pinho (ACeS Baixo
Vouga, ARS Centro)

16.00 — Pausa para café

16.30 — IV CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO

Moderador: Bruno Henriques

Padrao de documentacao em enfermagem de saude mental | Carlos Sequeira (Coordenador do
grupo de criagcao do padrdo de documentacgao para a area de especialidade de Enfermagem de Saude
Mental)

17.00 — ATUACAO DAS TUNAS DO INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA

17.15 — SESSAO DE ENCERRAMENTO (entrega de prémios)
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PROGRAMA DE POSTERES

1. Estimulacao cognitiva num Servico de Internamento de Psiquiatria

Tiago Costa

2. Saude mental em enfermeiros: Locais de trabalho saudaveis

Selma Carvalho, Ana Galvao & Maria José Gomes

3. A arte como expressao de sentimentos e auxiliar do processo terapéutico

Helena Francisco, Maria Augusta Rodrigues, Sandra Queirés, Carlos Araujo, Inés Ferreira & Silvia Silva

4. Influéncia do ensino de saude mental na modificacao de atitudes estigmatizantes de alunos
de Enfermagem

Marcela Ferreira & Maria Cecilia Carvalho

5. Vivéncias dos familiares de pessoas com doenca mental: Contributos de um programa de
literacia emocional

Maria Manuel Alves & Francisca Manso

6. Suicidio no doente mental

Sandra Novo, Mariana Rodrigues & Sandra Rodrigues

7. Intervencoes psicoterapéuticas de Enfermagem no cuidar do doente mental

Sandra Novo, Mariana Rodrigues & Sandra Rodrigues

8. Analise das motivacoes do enfermeiro para realizar o mestrado na perspectiva humanistica

Rejane Eleutério Ferreira, Claudia Mara Tavares, Letycia Manhaes Gabriela Santos & Andrea Elias

9. Sistematizacao da assisténcia de enfermagem em saude mental: Revisao integrativa

Lucas Mesquita & Claudia Mara Tavares

10. A qualidade de vida em idosos institucionalizados

José Teixeira, Teresa Moreira & Margarida Ferreira

11. Prevaléncia de sobrecarga do cuidador informal do idoso dependente

Margarida Ferreira, José Teixeira & Teresa Moreira

12. (In)satisfacdo com a imagem corporal e atitudes alimentares em estudantes do ensino
secundario
Maria de Lurdes Pires, Adilia Fernandes & Ana Maria Pereira

13. A comunicacao interpessoal como determinante da qualidade dos cuidados

Claudia Bras & Manuela Ferreira

14. Representacao social e o sentido do trabalho para enfermeiros no cotidiano hospitalar
Marilei Tavares, Anténio Gomes & Claudia Mara Tavares

15. A opiniao dos enfermeiros quanto ao cuidado espiritual

Marlene Barbosa & Margarida Ferreira
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16. O desvelar das perspectivas de criancas que vivem em comunidade carente através da
experimentacao sociopoética

Rejane Eleutério Ferreira, Lara Rosa, Maria José Ribeiro & Claudia Mara Tavares

17. Ansiedade, depressao e stresse nos enfermeiros dos Servicos de Urgéncia: Resultados
parciais do estudo em relacao a ansiedade

Conceigao Martins, Sofia Campos, Rosa Martins, Ana Andrade, Amadeu Gongalves & Manuela Ferreira

18. Pilotaje de una aplicacion tablet en poblacion juvenil diagnosticada de trastornos de la
conducta alimentaria e ingestion de los alimentos

Sergio Ladrén Arana, Rubén Maeztu Ugarte, Miren Rodriguez Remiro, Maria lzco Garcia, Ana Tejedor Zozaya

& Lucia Diaz Echalecu

19. Aplicacado da metodologia de estudo de caso no planeamento de cuidados de Enfermagem
especializados a um utente com Transtorno Obsessivo-Compulsivo
Angela Elias, Ana Filipa Moreira, Sénia Silva, Raul Cordeiro

20. Efeito da terapia de reminiscéncia na populacao geriatrica: Scoping review
Andreia Plexa, Olga Valentim, Maria José Nogueira & Paulo Seabra

21. Efeitos da terapia cognitivo-comportamental realizada por enfermeiros com pessoas
dependentes de substancias
Ana Rita Cardeira, Maria José Nogueira, Olga Valentim & Paulo Seabra

22. Intervenc6es promotoras de esperanca em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica:
Uma scoping review

Catarina Dias, Olga Valentim, Paulo Seabra & Maria José Nogueira

23. A psicoeducacao na adesao terapéutica em utentes com esquizofrenia

Ténia Vilar, Maria José Nogueira, Olga Valentim & Paulo Seabra

24. Experiencia en un centro de salud mental con la paliperidona en solucion inyectable de
liberacion prolongada trimestral

Rubén Maeztu Ugarte, Maria Zurbano Saenz, Pablo del Rio Cristobal & Sergio Ladrén Arana

25. El papel del ajedrez en la capacidad cognitiva

Pablo de Rio Cristébal, Rubén Maeztu Ugarte & Maria Zurbano Saenz

26. O peso do internamento compulsivo na ética do cuidar

Rui Paix&do & Pedro Renca

27. A autoestima e a linguagem classificada: Desenvolvimento de um catalogo CIPE®

Catarina Teixeira & Francisco Sampaio

28. Ansiedade em familiares de utentes institucionalizados

Joana Antao, Flavia Lage, Adilia Fernandes, Manuel Bras & Maria Augusta Mata
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29. Cuidados paliativos pediatricos: Necessidades formativas e estratégias de coping dos
profissionais de saude

Sara Paixao, Maria Graca Costa, Jodo Duarte & Luis Maia

30. Projeto de intervencao de saude mental em situacao de catastrofe: Apoio a portugueses
vitimas de terrorismo no estrangeiro

Marlene Coelho, Ana Sofia Garrido, Lucia Tavares, Patricia Pinto & Teresa Moreira

31. Anorexia nervosa: Revisao integrativa da literatura

Aida Silva & Julia Martinho

32. 0 papel do enfermeiro especialista em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica na
gestao de comportamentos da esfera suicidaria

Emanuel Pereira, Helena Quaresma & Elisabete Ventura

33. Psicoterapia breve na prestacao de cuidados de enfermagem a pessoa com ansiedade: Uma
scoping review

Sara Marinho, Maria José Nogueira, Olga Valentim & Paulo Seabra

34. Depressao em familiares de utentes institucionalizados

Flavia Lage, Joana Antao, Adilia Fernandes, Manuel Bras, Maria Augusta Mata & Maria Isabel Marques

35. Fadiga, qualidade do sono e os efeitos na saude nos profissionais de emergéncia pré-
hospitalar

Ana Isabel Fernandes & Patricia Coelho

36. Qualidade do sono e o risco de lesao dos profissionais de emergéncia pré-hospitalar

Ana Isabel Fernandes & Patricia Coelho

37. Avaliacao do impacto do programa de primeira ajuda em saude mental na literacia em satde
mental dos estudantes de Enfermagem

Lucia Costa & Luis Loureiro

38. deMente ativa

Sofia Marques

39. Viabilidade de uma intervencao educativa de promocao da literacia em saliide mental sobre
a ansiedade de adolescentes em contexto escolar

Téania Morgado, Luis Loureiro, Maria Anténia Botelho, Marisol Simbes & Fernando Carvalho

40. Engagement e suporte social no trabalho dos enfermeiros

Elisabete Borges & Teresa Rodrigues Ferreira

41. Resiliéncia da pessoa com doenca renal cronica estadio 5d: Revisao sistematica da
literatura

Marta Cunha, Maria Carminda Morais, Joaquim Pinheiro & Maria Manuela Fonseca
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42. Estigma autopercebido em pessoas com VIH/SIDA: Estudo psicométrico da escala de
estigma no contexto portugués
Madalena Cunha, Filipa Almeida, Margarida Santos, Ménica Miranda, Paula Costa & Susana Cardoso

43. Recovery da pessoa com doenca mental: Projeto de intervengdo comunitaria
(InterComuniCaRe)
Ermelinda Macedo, Filomena Gomes, Analisa Candeias, Barbara Pires, Carla Azevedo & Silvia Peixoto

44. Violéncia no namoro, resiliéncia e regulaciao emocional nos estudantes do ensino superior

Amadeu Gongalves, Lidia Cabral, Manuela Ferreira, Jodo Duarte, Sofia Campos & Claudia Chaves

45. Efeito das técnicas de relaxamento na ansiedade em pessoas com doen¢a mental: Uma
scoping review

Sara Costa, Olga Valentim, Paulo Seabra & Maria José Nogueira

46. Analise da auséncia do diagndstico “Dependéncia de Substancias” na taxonomia NANDA-I

Paulo Seabra, Olga Valentim & Filipa Veludo

47. Implementacion de la Unidad Docente Multiprofesional Salud Mental Navarra (UDM SM Na):
Repercusion en los profesionales enfermeros
Maria Zurbano Saenz, Rubén Maeztu Ugarte & Pablo del Rio Cristébal

48. A qualidade de vida das criancas e adolescentes identificada num sorriso

Ernestina Silva, Daniel Silva, Jodo Duarte, Graga Aparicio, Isabel Bica & Rui Almeida

49. Cuidado de promocdo a saude mental na universidade: Experiéncia com a terapia
comunitaria integrativa

Lucas Leite & Rosa Ribeiro

50. Funcao restaurativa: Um objetivo da supervisao clinica em Enfermagem em cuidados de
saude primarios
Regina Pires

51. Diagnésticos de Enfermagem para o alcoolista: Uma revisao integrativa

Adriana Macena, Lucas Sobrinho, Tiago Costa, Carlos Sequeira, Flavia Portugal & Marluce Siqueira

52. Representacoes dos enfermeiros de um Agrupamento de Centros de Saude sobre a relacao
supervisiva

Regina Pires

53. Engagement e satisfacao dos enfermeiros do pré-hospitalar

Marcio Silva, Elisabete Borges & Patricia Baptista

54. Mental lliness Clinician’s Attitudes Scale (MICA-4): Propriedades psicométricas da versao
portuguesa em estudantes de Enfermagem

Catarina Tomas, Ana Querido, Daniel Carvalho, Jodo Gomes & Marina Cordeiro

55. Os efeitos da arteterapia em saude mental: Uma scoping review

Ana Luisa Vieira, Maria José Nogueira, Paulo Seabra & Olga Valentim
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Auditério - 9.30-10.30 (Moderadores: Amadeu Gongalves & Eva Salgado)

1. Dificuldades na regulacao emocional e a (in)satisfacao com a vida em pais de criancas com
necessidades especiais

Maria Augusta Veiga-Branco, Maria Isabel Ribeiro & Celeste Antédo

2. As competéncias socioemocionais na formacao do enfermeiro: Estudo sociopoético

Thaina Lima, Claudia Mara Tavares & Luciana Alleluia da Silva

3. Oficina das sensacodes

Helena Francisco, Silvério Macedo, Maria Elisabete Teixeira, Inés Ferreira & Silvia Silva

4. Voz emocional del paciente contenido

Sofia Costa & Natalia Hernando

5. A felicidade como catalisadora dos niveis de ansiedade, depressao e stress no ensino
superior

Ana Galvao, Marco Pinheiro, Celeste Antao, Maria José Gomes & Eugénia Anes

Sala 1 - 9.30-10.30 (Moderadores: Raul Cordeiro & Norberto Silva)

6. Atitudes e comportamentos dos profissionais de saude face a populacao LGBT
Helena Francisco, Inés Ferreira & Silvia Silva

7. Os enfermeiros dos servicos de urgéncia: A percecao do stress

Sofia Campos, Concei¢do Martins, Rosa Martins, Ana Andrade, Amadeu Gongalves & Manuela Ferreira
8. Atitudes dos profissionais de Centros de Atencao Psicossocial frente ao alcool, alcoolismo
e alcoolista

Marcia Aparecida Oliveira, José Prates, Heloisa Claro, Paula Pinho, lvan Fernandes & Gabriella Boska
9. A saude mental dos enfermeiros: Um estudo preliminar

Daniel Carvalho, Ana Querido, Catarina Tomas, Joao Gomes & Marina Cordeiro

10. Experiéncia dos enfermeiros sobre morte em cuidados intensivos

Ricardo Silva & Ermelinda Macedo
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Auditério - 11.00-12.30 (Moderadores: Isilda Ribeiro & Leonel Preto)

11. “Nada por nés, sem nos”: Licoes sobre autonomia e cuidado com pessoas internadas em
sofrimento psiquico

Luciana Alleluia da Silva, Claudia Mara Tavares, Andréa Elias, Thaina Lima, Marcela Muniz & Lais Paiva

12. Conceitos de salide mental dos imigrantes chineses

Cecilia Gongalves

13. Atitudes de saude, ansiedade, depressao e stress: estudantes portugueses e africanos

Ana Galvao, Marco Pinheiro, Eugénia Anes & Maria José Gomes

14. Estudo preliminar da literacia em saide mental positiva nas comunidades rurais

Claudia Chaves, Carlos Sequeira, Joao Duarte, Susana André, Ana Andrade & Maria Odete Amaral

15. Literacia em saude mental positiva e automedicacao na comunidade

Maria Odete Amaral, Claudia Chaves, Carlos Sequeira, Jodo Duarte, Ana Andrade & Paula Nelas

16. Saude mental e atitudes estigmatizantes perante a doenca mental dos estudantes de
enfermagem

Joana Ferreira, Inés Lino, Patricia Silva, Pedro Luis, Ana Querido & Catarina Tomas

17. Literacia em saude mental positiva na gravida: Estudo exploratorio

Paula Nelas, Claudia Chaves, Carlos Sequeira, Jodo Duarte, Maria Odete Amaral & Emilia Coutinho

18. Saude em cadeia: (Co)construcao de percursos de literacia em saude e qualidade de vida
Maria Carminda Morais, Maria Isabel Amorim, Candida Viana, Maria Manuela Cerqueira & Maria de la Salete

Calvinho

Sala 1 - 11.00-12.30 (Moderadores: Sonia Teixeira & Urbano Rodrigues)

19. Delirium no doente critico: Fatores precipitantes

Luis Pires, Carlos Magalhaes & Maria Augusta Mata

20. Aspectos bioéticos en la RCP: Perspectiva de estudiantes de grado de enfermeria del Pais
Basco a través del analisis de ilustraciones

Verénica Tiscar-Gonzalez, J. Blanco-Blanco, M. T. Moreno-Casbas, E. Peter & M. Gea-Sanchez

21. Comportamentos disruptivos em adolescentes portugueses: Determinantes multifactoriais
Carlos Albuquerque, Madalena Cunha, Conceigcao Martins, Isabel Bica & Rosa Martins

22. Association between stress/anxiety, depression, pain and quality of life in people with
chronic kidney disease

Olga Valentim, Cristina Marques-Vieira, Ana Antunes, Sandy Severino & Helena José
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23. Qualidade de vida e empoderamento da pessoa com diabetes tipo 2: Resultados
preliminares da avaliacdao de um programa de educacao terapéutica

Vania Soares, Maria Carminda Morais & Filipe Leal

24. Sobrecarga do cuidador informal das pessoas com dependéncia: Desafios para os
enfermeiros de saude mental

Ana Querido, Maria dos Anjos Dixe, Alexandra Teixeira, Teresa Peralta & Maria Jodo Rodrigues

25. O stress dos cuidadores formais da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
Rosa Martins, Inés Martins, Conceigao Martins & Sofia Campos

26. Cuidar de pessoas com deméncia: Salde mental do cuidador informal

Regina Pires, Teresa Rodrigues Ferreira, Wilson Abreu & Carlos Sequeira

Auditério - 16.30 — 18.00 (Moderadores: Maria Jodao Monteiro & Mafalda Silva)

28. Comportamentos aditivos e dependéncias: Impacto de uma interven¢ao nos conhecimentos
dos jovens

Susana Custddio, Catarina Tomas, Maria dos Anjos Dixe

29. Percecao da qualidade de vida relacionada com a saude em criancgas e adolescentes

Isabel Bica, Luis Pinho, Ernestina Silva, Graga Aparicio, José Costa & Carlos Albuquerque

30. Literacia em salde mental sobre depressado: Um estudo com adolescentes portugueses
Amorim Rosa, Luis Loureiro & Carlos Sequeira

31. Stress, anxiety and depression in Portuguese nursing students

Cristiana Firmino, Olga Valentim, Luis Sousa, Ana Antunes, Fatima Marques & Celeste Simdes

32. Revalidacao do Questionario de Qualidade de Vida Académica para os estudantes do ensino
superior politécnico portugués

Manuela Ferreira, Sofia Campos, Raquel Guiné, Joao Duarte, José Luis Abrantes & Lidia Cabral

33. Necessidade de preparo do estudante para gestao das emocdes durante o curso de
graduacao em enfermagem

Claudia Mara Tavares, José Carlos Carvalho, Marilei Tavares, Raquel Fernandes & Matheus Ferreira

34. Estilos de vida de estudantes do ensino superior

Maria Carminda Morais, Maria Isabel Amorim, Maria Salomé Ferreira, Maria Candida Viana, Patricia Fortuna &
Carolina Lopes
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Sala 1 - 16.30 — 18.00 (Moderadores: Carme Ferré-Grau & Luis S4)

27. Promocao da saude e bem-estar em alunos do ensino basico: Monitorizacao de
comportamentos de bullying

Joana Vieira, Ana Oliveira, Patricia Pinto, Elisabete Borges, Tania Santos & Silvia Silva

35. Percecao do conceito de bullying: Contributo para a saude mental de alunos do ensino
basico

Elisabete Borges, Ana Clara Oliveira, Patricia Pinto, Joana Vieira, Tania Santos & Silvia Silva

36. Bem-estar psicologico e funcionamento positivo: Estudo comparativo entre pais de criancas
com e sem necessidades especiais

Maria Augusta Veiga-Branco, Maria Isabel Ribeiro, Celeste Antdo & Matilde Martins

37. Impacto da violéncia no namoro na saude mental dos estudantes do ensino superior
Amadeu Gongalves, Lidia Cabral, Manuela Ferreira, Jodo Duarte, Sofia Campos & Claudia Chaves

38. Flyers de festas universitarias do centro-oeste brasileiro: Uma analise discursiva

Kaique Rodrigues & Lucas Leite

39. Literacia em saude mental positiva nos estudantes das universidades sénior: Estudo prévio
Ana Andrade, Claudia Chaves, Carlos Sequeira, Jodao Duarte, Paula Nelas & Amadeu Gongalves

40. Una intervenciéon comunitaria de promocion de la salud: “Taller de escuela de padres”
Rubén Maeztu Ugarte, Maria Jes(s Zurbano Saenz & Maria Eugenia Ariz Larumbe

41. Vivéncia em saude publica no centro-oeste brasileiro: Experiéncia da rede de saude mental
Lucas Leite, Rosa Ribeiro, Aparecida Reis, Erika Aparecida Oliveira, Kaique Rodrigues & Romero Calo

42. Fatores estressores relacionados a implantacao da producao tecnolégica desenvolvida no
mestrado profissional

Rejane Eleutério Ferreira, Claudia Mara Tavares & José Carlos Carvalho
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PROGRAMA DE COMUNICACOES ORAIS

Dia 19 de Outubro
Auditoério - 9.00 - 10.30 (Moderadores: Eugénia dos Santos & Juan Roldan Merino)

43. Satisfacao profissional e engagement dos enfermeiros

Sérgio Dias & Maria Carminda Morais

44. Stress e estratégias de coping em profissionais de salde

Ana Patricia Rento, Antonio Calha, Claudia Mourdo, Fatima Pinheiro & Raul Cordeiro

45. Eficacia das estratégias nao farmacolégicas no controlo dos niveis de ansiedade e stress
na populacao adulta: Revisao integrativa da literatura

Daniela Leitdo, Ana Sofia Oliveira & Amorim Rosa

46. O destaque do enfermeiro especialista em salde mental em contexto prisional: Revisao
integrativa da literatura

Ermelinda Moreira, Ana Galvao & Marco Pinheiro

47. O que sabem e pensam os enfermeiros sobre a doen¢ca mental: estudo do conhecimento e
atitudes estigmatizantes em saude mental

Daniel Carvalho, Ana Querido, Catarina Tomas, Joao Gomes & Marina Cordeiro

48. Salud mental positiva: Del concepto al constructo: Evolucion histérica y revision de teorias
Jaione Santiago Garin & Elena Bernaras lturrioz

49. CASI, CADI e CAMI: Avaliacao das propriedades psicométricas das versoes reduzidas na
populacao portuguesa

Francisco Sampaio, Lia Sousa, Pedro Neves, Rita Costa, Sérgio Pimenta & Carlos Sequeira

Sala 1 -9.00 — 10.30 (Moderadores: Tiago Costa & Catarina Certo)
50. Descricao de boa pratica: Projeto terapéutico Intervir em Continuidade
Fernanda Pereira, Lisa Nunes & Sandra Fernandes

51. Recovery de pessoas com doenca mental: Necessidades, qualidade de vida e suporte social
no momento da alta hospitalar
Ermelinda Macedo, Filomena Gomes, Analisa Candeias, Barbara Pires, Carla Azevedo & Silvia Peixoto

52. Treino de Assertividade na enfermagem de saude mental

Isa Pereira

53. Intervencao psicoterapéutica, recorrendo a hipnose clinica, em utente com prurigo nodular
Miguel Teixeira, Jorge Lopes & Daniela Martins

54. Desenvolvimento da Escala de Reabilitacao Psicossocial para Usuarios de Substancias
Psicoativas
Paula Pinho, Heloisa Claro, Gabriella Boska & Marcia Aparecida Oliveira

55. Felicidade e saude mental em bombeiros portugueses
Nadine Afonso, Ana Galvao, Marco Pinheiro & Maria José Gomes
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ORGANIZAGAO: SOCIEDADE PORTUGUESA DE ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL (ASPESM)

PRESIDENTE DO CONGRESSO: Carlos Sequeira (ESEP)

COMISSAO CIENTIFICA/ORGANIZADORA

Adilia Fernandes (ESS - IPB)
Amadeu Gongalves (ESSV - IPV)
Ana Galvao (ESS - IPB)

Antonio Carlos Amaral (CHTV)

Bruno Santos (Irméas Hospitaleiras, Braga)

Carlos Sequeira (ESEP)

Carme Ferré Grau (URV, Espanha)
Catarina Certo (Braganga)

Catarina Teixeira (Murca)

Claudia Mara Tavares (UFF, Brasil)
Daniela Martins (HML)

Dolors Miguel Ruiz (CDSJD, Espanha)
Eugénia dos Santos (CHVNG/E)

Eva Salgado (USF Amaresaude / OE)
Francisco Sampaio (UFP)

Genoveva Carvalho (IPO, Porto)
Graga Farelo (ULSM)

Helena Penaforte (ESEDJTMM / OE)
Helena Quaresma (ESEC / OE)

Isilda Ribeiro (ESEP)

Joana Coelho (CNVNG/E)

Jodo Paulo Carvalho (OE)

José Carlos Carvalho (ESEP)

Juan Roldan Merino (CDSJD, Espanha)

Laura Mufioz Bermejo (UE, Espanha)
Leonel Fernandes (HSO / OE)

Leonel Preto (ESS - IPB)

Leonilde Pereira (HML)

Lia Sousa (CHSJ)

Luciana Alleluia Silva (UFF, Brasil)
Luis Octavio de Sa (ICS - UCP, Porto)
Luis Silva (HML)

Mafalda Silva (ESSSM)

Maria do Carmo (CHTV)

Maria Jodao Monteiro (UTAD)
Norberto Silva (ULSNE)

Odete Araujo (ESE-UM)

Paula Reis (ULSNE / OE)

Paulo Seabra (ESEL)

Raul Cordeiro (ESSP - IPP)

Rejane Eleutério Ferreira (UFF, Brasil)
Salvador Postigo Mota (UE, Espanha)
Silvia Lima (ULSNE)

Sonia Teixeira (CHCF)

Soraia Cunha (Amarante)

Telmo Afonso (Braganca)

Teresa Lluch Canut (UB, Espanha)
Urbano Rodrigues (ULSNE)
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PARCERIA | Seccdo Regional do Norte da Ordem dos Enfermeiros & Escola Superior de Saude do

Instituto Politécnico de Braganca

INSTITUICOES ASSOCIADAS | Escola Superior de Satide da Universidade de Tras-os-Montes e Alto

Douro & Unidade Local de Salde do Nordeste

DIVULGAQAO CIENTIFICA | Revista Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental (FI (2016) — 0,268)

/ ebook — Publicacdo dos artigos resultantes das comunicacoes orais e pésteres.
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