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DIA MUNDIAL DA SAÚDE MENTAL - 10/10/10 

 

No âmbito das comemorações do dia Mundial da Saúde Mental, a Sociedade 

Portuguesa de Enfermagem de Saúde Mental, organiza uma tertúlia, no dia 10 de 

Outubro, pelas 18.00 horas na FNAC do NorteShopping, na qual pretende debater a 

interacção entre a doença crónica e a saúde mental.  

Os objectivos são, sensibilizar para os factores de vulnerabilidade associados à 

doença crónica, elencar estratégias de prevenção e discutir formas de intervenção 

capazes de promover a saúde mental, neste contexto. 

 

TERTÚLIA: A SAÚDE MENTAL E A DOENÇA CRÓNICA 

FNAC do NORTESHOPPING – 10 de OUTUBRO, pelas 18.00 h. 

CONVIDADOS: 

Enfermeiro Carlos Sequeira  

Doutor em Ciências de Enfermagem 

Prof. Escola Superior de Enfermagem do Porto 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saúde Mental 

Psicóloga Catarina Silva  

Mestre em Psicologia Clínica  

Psicóloga na Casa de Saúde do Bom Jesus - Braga - IIHSCJ 

Psiquiatra Zeferino Ribeiro  

Licenciado em Filosofia e Mestre em Bioética pela Faculdade de Filosofia de Braga – U. Católica Portuguesa 

Membro da Comissão de Ética do Instituto de S. João de Deus 

Director Clínico da Casa de Saúde de S. João de Deus, Barcelos 

Antropólogo Paulo Castro Seixas  

Doutor em Antropologia  

Prof. ISCSP - Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas - Universidade Técnica de Lisboa 

    

        www.spesm.org 


