
 
 

 

 

INFORMAÇÕES IMPORTANTES: 
Data limite de envio de trabalhos (comunicações/posters) até 31/07/2009 

Envio dos artigos a publicar no livro de actas do congresso até 15/09/2010 

Programa Científico Provisório 
 
Dia 26 de Outubro de 2010 

09 - 16 HORAS – CURSOS PRÉ-CONGRESSO – Coordenador José António Pinho 

1. Hipnose Clínica - Prelector a confirmar 

2. Intervenção: Cuidadores Informais - Margarida Sotto Mayor – Hospital Magalhães Lemos, 

Porto 

3. Intervenção Familiar - Maria Henriqueta Figueiredo – Esc. Superior de Enfermagem do Porto 

4. Dinâmicas de Intervenção em Grupo - Delmina Afonso – Hospital Magalhães Lemos, Porto 

 Sandra Liliana Araújo – Centro Hospitalar Médio Ave 

5. Workshop de Dramaterapia - Sílvia Lopes – Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa 

6. Estratégias de Desenvolvimento Pessoal - Luís Silva – Hospital Magalhães Lemos, Porto 

7. Comunicação Terapêutica em Saúde Mental - Teresa Coelho – Escola Superior de Saúde de 

Santarém 

16 – 17 Horas - VISITA TÉCNICA À CASA DE SAÚDE S. JOÃO DE DEUS, BARCELOS 

Carlos Violante / Bruno Santos / Carlos Osório  

17 – 19.30 – DEBATE: PRIORIDADES EM SAÚDE MENTAL NO CENÁRIO INTERNACIONAL  

Moderador: Carlos Sequeira – Presidente da Direcção da SPESM 



 
 

 

 

A realidade em Portugal – Glória Butt – Presidente do Colégio da Especialidade de 

Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica da Ordem dos Enfermeiros   

A realidade no Brasil - Maria Odete Pereira – Faculdades Integradas Teresa D'Ávila, Lorena 

– Estado de S. Paulo. Brasil. 

A realidade em França - Rodrigo Mendes – Hospital Universitário de Nimes - Caremeau. 

Sector Psiquiatria  - França 

A realidade em Espanha - Diego Gutiérrez Gambín – Presidente del Colegio Oficial de 

Enfermería de Murcia - Espanha 

A realidade em Inglaterra - Mª Inês de Abreu – Chelsea & Westminster Hospital NHS 

Foundation - Inglaterra 

20.00 HORAS – JANTAR DE BOAS VINDAS (local a divulgar oportunamente) 

 

Dia 27 de Outubro de 2010 

09.00  Recepção aos participantes 

09.30 SAÚDE MENTAL versus DOENÇA MENTAL 

Moderador:  Luís Octávio de Sá – Escola Superior de Enfermagem da Cruz Vermelha 

Portuguesa de Oliveira de Azeméis/ SPESM 

Saúde Mental no ciclo vital - José Carlos Gomes – Escola Superior de Saúde do Instituto 

Politécnico de Leiria 

Saúde e Doença Mental na Família - Manuel Gonçalves Pereira – Faculdade de Ciências 

Médicas da U. Nova de Lisboa  

10.30· SESSÃO DE ABERTURA / APRESENTAÇÃO DO LIVRO DO CONGRESSO E DO 

PROGRAMA À COMUNICAÇÃO SOCIAL 

 Presidente da Câmara Municipal de Barcelos 

 Bastonário da Ordem dos Enfermeiros 

Representante da Comissão Nacional de Saúde Mental 

Directora da Casa de Saúde S. João de Deus - Barcelos 



 
 

 

 

 Presidente da SPESM 

11.00 Intervalo para café 

11.30 POLÍTICAS DE SAÚDE MENTAL  

´ Moderador: Emília Preciosa – Universidade Católica Portuguesa - ICS Porto 

Plano Nacional de Saúde Mental – António Leuschner – Hospital Magalhães Lemos / 

Conselho Nacional de Saúde Mental  

Rede Nacional de Cuidados Continuados em Saúde Mental  

Miguel Narigão – Unidade de Missão dos Cuidados Continuados em Saúde Mental  

Que respostas em Saúde Mental – Agrupamento de Centros de Saúde 

Sandra Moreira – Unidade de Cuidados na Comunidade de S. Mamede Infesta  

Unidades de Cuidados na Comunidade - Que projectos em Saúde Mental? 

Maria Antónia Baptista – Centro de Saúde de S. João da Madeira 

  13.00 Almoço  

14.30  DA INVESTIGAÇÃO À PRÁTICA EM SAÚDE MENTAL  

MODERADOR: Paulo Passos – Centro de Saúde do Carandá, Braga  

Intervenção na ansiedade e depressão nos adolescentes e jovens adultos 

 Raul Cordeiro – Escola Superior de Saúde de Portalegre 

Prevenção de comportamentos suicidários junto de adolescentes e famílias 

José Carlos Santos – Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Cuidar de idosos com dependência mental: Do processo de transição à aquisição de 

competências 

Carlos Sequeira – Escola Superior de Enfermagem do Porto /SPESM 

Estudo de Avaliação do Plano Nacional da Droga e Toxicodependência  

Márcia Oliveira – Escola de Enfermagem da Universidade de S. Paulo - Brasil 



 
 

 

 

16.30 Intervalo para café 

17.00  COMUNICAÇÕES LIVRES - José António Pinho (Coordenador) 

AUDITÓRIO: 

Paulo Correia – Centro de Saúde de Barcelos  

Glória Tolletti – Escola Superior de Enfermagem de Lisboa   

SALA 1 

Alexandre Costa – Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa    

Diana Freitas – Casa de Saúde do Bom Jesus - Braga 

SALA 2 

Graça Farelo – Unidade Local de saúde de Matosinhos – Matosinhos 

Carlos Lopes – Casa de Saúde S. José, Areias de Vilar, Barcelos 

  

Dia 28 de Outubro de 2010 

09.30 MESA REDONDA 

DA AVALIAÇÃO AO DIAGNÓSTICO 

Moderador: José Carlos Carvalho – Escola Superior de Enfermagem do Porto/SPESM 

Instrumentos de diagnóstico em Enfermagem  

Nuno Borda de Água – Centro Hospitalar do Oeste Norte – Unidade de Caldas da Rainha 

Prevalência dos Diagnósticos de Enfermagem no internamento de Psiquiatria  

António Carlos – Hospital S. Teotónio, Viseu  

Indicadores de resultado (ganhos em saúde) – Experiência do HML  

Delmina Afonso – Hospital Magalhães Lemos, Porto 

11.30  Intervalo para café 



 
 

 

 

  12.00 Debate 

ALIMENTAÇÃO E SAÚDE MENTAL 

Moderador: Alexandra Bento – Presidente da Associação Portuguesa de Nutrição 

Programa viver em equilíbrio  

Colaboradora Lilly 

La obesidad en pacientes con trastorno esquizofrénico  

Agustín Simonelli-Muñoz – Universidad Católica San António, Múrcia - Espanha 

13.00 Intervalo para almoço  

14.30  DA NECESSIDADE DE CUIDADOS À INTERVENÇÃO   

Moderador: Paula Palmeira – Casa de Saúde do Bom Jesus - Braga 

Psicogeriatria  

Carla Pombo – Casa de Saúde da Idanha, Irmãs H. do Sagrado Coração de Jesus 

Pedopsiquiatria  

José Carlos Baltazar – Centro Hospitalar do Porto – Departamento de Pedopsiquiatria 

  Saúde 24: um contributo na área da Saúde Mental   

Andreia Pereira – Hospital Magalhães Lemos / Centro de Atendimento do Porto da Linha 

de Cuidados de Saúde  

Na Comunidade  

Maria do Carmo – Hospital S. Teotónio, Viseu  

16.30 Intervalo para café  

17.00  COMUNICAÇÕES LIVRES - José António Pinho (Coordenador)   

AUDITÓRIO: 

Lucília Vale – Casa de Saúde do Bom Jesus - Braga  



 
 

 

 

Patricia Pereira – Escola Superior de Enfermagem de Lisboa  

SALA 1 

Joana Oliveira – Hospital Psiquiátrico Conde Ferreira, Porto 

Joaquim Passos – Escola Superior de Saúde de Viana do Castelo 

SALA 2 

Rita Gonçalves – Casa de Saúde do Bom Jesus, Braga 

Carlos Violante – Casa de Saúde de S. João de Deus, Barcelos 

20.00 Jantar de Encerramento -  

Dia 29 de Outubro de 2010 

09.30 Apresentação e discussão dos posters 

Comissão de Avaliação – Bruno Santos (Coordenador)  

AUDITÓRIO: 

Maria José Nogueira – Escola Superior de Enfermagem de Lisboa    

Jorge Tavares – Estabelecimento Prisional do Porto 

SALA 1 

Amadeu Gonçalves – Escola Superior de Enfermagem de Viseu 

Gabriel Rodrigues – Centro Hospitalar do Funchal 

SALA 2 

Fátima Martins – Hospitais da Universidade de Coimbra  

Hugo Amaro – Instituto Piaget, Algarve 

10.30 Intervalo para café 

11.00  MODALIDADES DE INTERVENÇÃO  

 MODERADOR: Paula Rangel – Centro Hospitalar V.N.Gaia - Espinho 



 
 

 

 

Reestruturação cognitiva e relaxamento 

Isabel Ventura – Centro Hospital Psiquiátrico de Lisboa  

Consulta de Enfermagem Motivacional  

Sandra Liliana Araújo – Centro Hospitalar Médio Ave 

Gestão de Casos Clínicos  

Ana Sequeira – IDT, Centro de Respostas Integradas da Península de Setúbal. 

12.30 Intervalo para almoço  

Moderador: Hugo Amaro – Instituto Piaget, Algarve 

14.00  Prescripción de Enfermería en España  

Diego Gutiérrez Gambín – Presidente del Colegio Oficial de Enfermería de Murcia - Espanha 

14.30 Políticas Públicas de Saúde Mental do Brasil  

Divane Vargas – Escola de Enfermagem da Universidade de S. Paulo - Brasil 

15.00 DEBATE: SAÚDE MENTAL: NOVOS DESAFIOS/PERSPECTIVAS FUTURAS   

MODERADOR: A confirmar 

Associação de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares – Lídia Águeda  

Associação Encontrar-se – Filipa Palha 

Instituto S. João de Deus - A confirmar 

Irmãs Hospitaleiras do Sagrado coração de Jesus – Ir. Isabel Morgado 

Hospitais Psiquiátricos - João Teles – Hospital Magalhães Lemos 

Hospitais Gerais – Departamentos de Psiquiatria – Paula Maia – Hospital S. João – Departamento de 

Psiquiatria  



 
 

 

 

16.30  ENTREGA DE PRÉMIOS (comunicações livres, posters) sorteio de viagem pelos presentes 

Coordenador da comissão de avaliação das Comunicações Livres - José António Pinho  

Coordenador da comissão de avaliação dos Posters - Bruno Santos 

17.00  SESSÃO DE ENCERRAMENTO 

 


